
 
令和 5 年度 ジュニア育成地域推進事業 

第 15 回 中野区小中学生スキー教室 
 目  的  このスキー教室はスキーを通し東京都のスポーツ水準の向上を図り、地域におけるジュニア 

スポーツの普及とジュニア選手の育成を推進することを目的として実施します。 

 主  催  （一社）中野区体育協会、（公財）東京都体育協会、東京都 

 後  援  中野区 

 主  管  中野区スキー協会 

 期  間  2023 年 12 月 28 日（木）～12 月 30 日（土）《２泊３日》 

 会  場  湯の丸高原スキー場 

 対  象  区内在住、在勤保護者の小学 5 年生～中学 3 年生の児童・生徒 

（自立して行動できる児童・生徒） 

 募集定員  ４０名（先着順） 

 参 加 費  ２０，０００円《宿泊・食事代・交通費・スキー講習費・リフト代・保険代》2 泊 7 食 

※ヘルメット（全員着用）を含むレンタル費用等は別途、実費となります。 

 宿  舎  湯の丸高原ホテル   〒389-0501 長野県東御市新張湯の丸 1270 

                               ℡0268-62-0376 

 集  合  2023 年 12 月 28 日（木）午前 7 時 00 分  中野区役所玄関前 

 キャンセル  キャンセル料 出発日 7 日前迄 2,000 円・出発日 6 日前～出発当日迄 10,000 円 

 募集期間  11 月 12 日（日）午前 9 時～11 月 15 日（水）午後 5 時（先着順） 

 説 明 会   12 月 3 日（日）13:00 受付 13:15～14:15 保護者等説明会 中野区役所 7 階第 9・10 会議室 

        ※保護者または参加者は必ず出席ください。参加には保護者の同意書が必要となります。 

欠席の場合は同意書を提出、しおりを受けとる代理人を指定した欠席届をお願いします。 

 申込方法  〇メールによる参加申込・参加費の振り込み・説明会への出席で参加が確定します。 

①参加申込書（スキー協会ホームページ http://www.nakano-ski.com/からも入手できます。）に、 

必要事項を記入し、E メール宛先：junior-nsk1@nakano-ski.com に参加申込をします。 

②参加申込みされた方には、参加可否とレンタルを含む費用を E メールで連絡します。 

③参加可の連絡を受けた方は参加費及びレンタル費を振り込みます。（11 月 20 日・月まで） 

三菱ＵＦＪ銀行 東中野支店 普通 0098489 ナカノクスキーキョウカイイシハラヒロシ 

④振り込みが確認された方に保護者説明会の案内を E メールで連絡します。 

⑤保護者説明会への出席をもって参加を確定します。 

 問合せ先  中野区スキー協会ジュニアスキー教室担当 岡崎 滋 

電話 090-9961-3549  E メール：junior-nsk1@nakano-ski.com 

（参加申し込み先のアドレスは、k と@の間に半角英数の 1 が追加され変わりました）  

 

【時程表（予定）】 ※天候ゲレンデ、道路状況により時程表は変わることがあります。 

12 月 28 日 7：00 中野区役所前受付始 11：30 宿舎到着 開講式・レンタル合わせ・昼食・準備  

13：30～16：00 午後スキー講習 湯の丸高原スキー場 

12 月 29 日 9：00～12：00 午前スキー講習  昼食  13：30～16：00 午後スキー講習 

湯の丸高原スキー場 

12 月 30 日 9：00～12：00 午前スキー講習  昼食・片付け・閉講式  14：30 宿舎出発  

横川 SA お土産購入他       18：30 中野区役所前着（予定） 

 



令和 5 年度 ジュニア育成地域推進事業 

第 15 回 中野区小中学生スキー教室 申込書 

ふりがな  
性 

別 

 

男 

女 

生年月日 平成   年   月   日    歳 

 氏名  
学校名 

 

学校    年 

自宅住所 

 

連絡先電話１（緊急時連絡用優先１） 

連絡先電話２（緊急時連絡用優先２） 

スキー経験をおしえてください。 

※あてはまるものに☑をしてください。 

□未経験：初めてスキーをする 

□初級：緩斜面を滑れる、リフトに乗れる 

□中級：中斜面も滑れる 

□上級：いろいろな斜面で大回り小回りができる 

スキーヘルメットを 

□もっている 

□レンタルする 

（頭のサイズ   ｃｍ） 

食事アレルギーが 

□ない 

□ある（主な内容） 

★レンタルの希望表★ 
以下の表に記入の上、必要な項目に☑をしてお申し込み下さい。（金額は昨年度の実績で変更の可能性もあり） 

身長         ｃｍ 体重         ｋｇ 普段のくつの大きさ    ｃｍ 

□１、レンタルしない 

□２、スキー3 点セット＋スキーウエア＋小物セット（手袋・ゴーグル）（＋事務費・ヘルメット 6500 円程度） 

□３、スキー3 点セット＋スキーウエア（＋事務費・ヘルメット 6000 円程度） 

□４、スキー3 点セット（＋事務費・ヘルメット 4000 円程度） 

□５、スキーウエア＋小物セット（手袋・ゴーグル）（＋事務費・ヘルメット 3500 円程度） 

□６、スキーウエア（＋事務費・ヘルメット 3000 円程度） 

□７、小物セット（手袋・ゴーグル）（＋事務費・ヘルメット 1500 円程度） 

□８、事務費・ヘルメット（事務費・ヘルメット 1000 円程度） 

参加同意書及び注意事項 
 現地の積雪量及び規定の定員に満たない場合は、中止する場合もあります。 

 中止の場合の参加費は、振込金額から事務手続き料 1000 円を差し引いて返金します。 

 食事アレルギーのある方は事前に申告してください、食事等の対応について相談します。 

 病気・けが等で途中帰京の場合、保護者の送迎が必要となり、費用は各自の負担になります。 

 安全には十分配慮しますが、スキーは危険をともなうスポーツです。万が一事故の際は、応急手当

を致しますが、それ以外の治療費等は各自の負担となります。 

 期間中は保険に加入しますが、保険適用以外の責任に関しては各自の負担となります。 

私はこのスキー教室参加に際し、上記参加に関しての注意事項を同意の上、一切の異議

申し立てを行いません。 
   年   月   日 

保護者署名 

                             

 


